
Dit is de eerste nieuwsbrief voor deelnemers aan het
Check-onderzoek. Met deze brief wil len wij u op de
hoogte brengen van de stand van zaken in het Check-
onderzoek. Verderop in deze brief doen we bovendien
een oProeP aan u.
Er zal meerdere keren per jaar een dergeli jke nieuws-
brief worden uitgebracht, waarin we naast nieuws
over Check en artrose, ook iedere keer een bepaald
aspect van het Check-onderzoek nader zullen
beschrijven. Ditmaal zal de opzet van het onderzoek
worden besproken.

Opzet van het onderzoek
Zoals u al len waarschi jn l i jk  weet proberen we met het
Check-onderzoek het natuur l i jk  beloop van artrose
in kaart  te brengen, zodat ui te indel i jk  de (vroege)
diagnost iek en behandel ing van artrose verbeterd
kunnen worden.

Het onderzoek is opgebouwd ui t  z hoofdl i jnen. De ene
hoofdl i jn,  het  zogenaamde epidemiologisch onderzoek,
bestaat ui t  het  invul len van vragenl i js ten en het l ichame-
l i jk  onderzoek bi j  de arts.

Bij epidemiologisch onderzoek gaat het om het vóór-
komen van een ziekte bij de menseliJke bevolking,
vaak in relatie tot het vóórkomen van andere ver-
schifnselen. Het gaat daarbij om factoren waarvan
men vermoedt dat ze van invloed zifn op het vóór-
komen van de betreffende ziekte of die een voor-
spelling geven van de aanwezigheid van de ziekte.

De andere l i jn,  het  fundamenteel  onderzoek, bestaat
voor u ui t  het  geven van bloed en ur ine.  De róntgenfoto 's
die gemaakt worden, zul len in beide takken van het
onderzoek gebruikt  worden. Er zal  b i jvoorbeeld gekeken
worden naar een eventuele relat ie tussen de róntgenfoto
en wat de arts z iet  b i j  het  l ichamel i jk  onderzoek.
Ook kan gekeken worden in hoeverre bepaalde stof fen
in het bloed een relat ie hebben met de foto.
Daarnaast zal  bestudeerd worden in hoeverre de foto
als voorspel l ing kan dienen voor het ver loop van uw
k lach ten  in  de  komende to  jaar .

Al  met al  wordt  het ontstaan van artrose dus vanui t
verschi l lende invalshoeken bestudeerd.

Het Check-onderzoek geeft  onderzoekers ook de moge-
l i j khe id  aanvu l lende onderzoeken u i t  te  voeren.  D i t  z i jn
deelonderzoeken waaraan niet  e lke deelnemer hoeft  en
kan dee lnemen.  ln  d r ie  z iekenhu izen word t  e r  b i j voor -
bee ld  ook  een MRI  van de  kn ie  gemaakt .

Magnetic Resonance lmaging (MRl) is een bepaalde
techniek die gebruik maakt van magneten, waarmee
naast bot ook zacht weefsel (onder andere spieren en
banden) zichtbaar te maken is. MRI kan dus delen van
het lichaam zichtbaar maken die bij róntgenfoto's juist

niet zlchtbaar worden.

Het onderzoek wordt gedaan om te k i jken wat de
(mogelí jke) meerwaarde van een MRI naast de gebruíke-
I i jke róntgenfoto's is.
In weer andere z iekenhuizen wordt een heel  k le in stukje
huid van de deelnemer gevraagd om te onderzoeken of
bepaa lde  verb ind ingen tussen e iw i t ten  d ie  de  onderhu id ,
maar ook het kraakbeen brozer maken (die verbindingen
worden AGE genoemd) als een voorspel ler  kunnen dienen
voor het ontstaan en het voortschr i jden van artrose.

Cijfers
In totaal  worden looo mensen gevraagd om to jaar mee
te doen. Er z i jn to z iekenhuizen verspreid over Neder land
die deelnemen. Voor het werven van de deelnemers
hebben w i j  hu isar tsen rondom een z iekenhuÍs  benaderd
of z i j  hun medewerking wi lden geven aan di t  onderzoek.
Daarnaast hebben we ook contact  gezocht met de regio-
nale kranten om een interview of  advertent ie te plaatsen.
Zo hebben inmidde ls  he t  Noord  Ho l lands  Dagb lad ,  de
regionale kranten in Amsterdam, Assen, Enschede, Leiden
en Haarlem aandacht besteed aan het onderzoek.

Het UMC Utrecht is als eerste centrum ín oktober zooz
begonnen met het Check-onderzoek. Sommigen van u
zul len dus al  voor de derde keer voor een controle bi j  de
arts z i jn geweest,  terwi j l  anderen net met het onderzoek
zi jn gestart .  Op di t  moment doen er meer dan 450
mensen mee.  De verwacht ing  is  da t  e ind  d i t  jaar  de
roooste deelnemer ingesloten wordt.

We gaan de goede kant op, maar mocht u nog collega's,
familieleden of vrienden kennen die ook geschikt zouden
zijn voor het onderzoek, vraag of ze ook willen meedoen!



Met deze nieuwsbrief brengen wij  al le deelnemers aan Check op de hoogte van de

voortgang van het onderzoek.

In  de  gra f  iek  h ie ronder  z ie t  u  hoe ver  de  dee lnemende
cent ra  z i jn  met  he t  ins lu i ten  van de  dee lnemers .  Het  i s
de  bedoe l ing  da t  e lk  cent rum in  p r inc ipe  too  dee lnemers
za l  ins lu i ten .  Echter  he t  Jan  van Breemen Ins t i tuu t  za l  e r
zoo doen en  he t  z iekenhu is  in  Assen en  Cron ingen zu l len
samen zorgdragen voor  too  dee lnemers  vanu i t  he t
Noorden.

N ie t  a l leen  in  de  k ran ten ,  maar  ook  op  tv  i s  Check  onder
de aandacht  gebracht .  In  he t  te lev is ieprogramma Mens
en Li j f  van RTL 5 is er door de reumatoloog Dr.  W. Lems
een oproep gedaan om mee te doen aan het Check-
onderzoek .  Ook is  on langs  een dee lnemer  van Check  op
tv geïnterviewd over artrose. Ook di t  is  u i tgezonden door
RTL 5 in het programma Mens en Li j f ,  op r9 september j l .

Artrose nieuws
Er z i jn al ler le i  soorten oefenprogramma's voor artrose.
Speci f  ieke gewrichtsversterkende oefen i  n gen, oefen ingen
ter bevorder ing van de soepelheid van een gewricht ,  en
a lgemene cond i t ieprogramma's .  Daarb i j  kan  dan nog
gekozen worden voor oefeningen op het 'droge'  of  in het
water,  oefenen in groepsverband of  indiv idueel  of  v ia een
hu isoefenschema.  Maar  we lk  p rogramma is  nu  he t  meest
o p t i m a a l ?
Op het Europese Reuma Congres in Ber l i jn is geprobeerd
op deze vraag een antwoord te geven. Het fe i t  dat  we te
maken hebben met  versch i l lende onderzoeken waar in
deze oefenprogramma's z i jn onderzocht maakt het
beantwoorden last ig.  In ieder geval  b l i jk t  dat  oefeningen
gegeven in groepsverband even nutt igzi jn als indív i -
due le ,  persoon l i j ke  behande l ingen.  Waarsch i jn l i j k  i s  de
gemeenschappe l i j ke  noemer  in  de  versch i l lende oe fen-
programma's ,  namel i j k  he t  s t imu leren  van mensen met
artrose om act iever te z i jn,  de belangr i jkste factor voor
het posi t ieve ef fect  van de oefeningen. Dus een act ieve
lee fs t i j l  za l  de  inv loed van ar t rose  op  de  k lach ten  en
ac t iv i te í ten  kunnen beperken.  Tevens kan d i t  andere
voordel ige ef fecten op uw gezondheid hebben.

Oproep
De organisat ie achter het Check-onderzoek bestaat ui t
een stuurgroep en een werkgroep. De werkgroep stel t
z ich in eerste instant ie tot  doel  om het onderzoek prak-
t isch tot  u i tvoer ing te brengen. Deze werkgroep zouden
wi j  g raag w i l len  u i tb re iden met  een dee lnemer  aan he t
Check-onderzoek ,  om a ls  e rvar ingsdeskund ige  de  dee l -
nemers te vertegenwoordigen. De werkgroep bestaat ui t
één afgevaardigde van de to deelnemende onderzoeks-
centra en dagel i jks bestuur van de stuurgroep. Er wordt
ongeveer om de z maanden vergaderd,  d i t  v indt  met
name telefonisch plaats.  Heeft  u belangstel l ing voor deze
vacature,  stuur dan een mai l  met uw gegevens en uw
mot iva t ie  naar  j .wesse l ing6;azu.n l .
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